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Cuvant-inainte

Intr-o lume inundati de misti, in care starea de bine cosmeti-
zatd troneaza pe socialul online, Sabin Cernea face in autobi-
ografia lui o alegere riscanta, provocatoare de autodezvaluire.

Scrisd cu o vioiciune de penel neasteptatd si cu o viziune
dulce-amara, autobiografia se deschide cu periplul printr-o
epoca despre care nu mai vorbesc prea multi. Epoca de ,,aur”,
de ,tristd amintire”, comunismul sau totalitarismul este peri-
oada copildriei generatiei sale si pentru publicul actual poate
fi tulburator sau greu de patruns. Copilaria in comunism, unde
singura consecventd era legatd de abuz, este baza implicita,
inclusa in desinenta a adolescentului care isi face debutul
intempestiv incd din primele randuri, puniand in miscare
faptasul anilor 1990, inviluit in confuzie de rol si valori, ani-
mat de supravietuire si ratacit in libertate.

Sa fie literatura motivationala precum Calea fericirii scrisa
de dr. Victor Pauchet si premiata de Academia Franceza flaca-
ra care a aprins creuzetul schimbadrii, asa cum marturiseste in
paginile sale, sau este alta sursa? Publicul are sansa de a cauta
intre pagini raspunsul, noi putem spune ca mai curand resursa
a facut posibila transformarea.

Parafrazand titlul poetului Adrian Paunescu ,De la Barca
la Viena”, confesiunea cuprinsd in Viata, cea mai tare
combinatie nu ne poartd ,,Din Chitila la Beijing” in cdutarea
unui succes care sd aduca mantuirea, ci un licar de speranta si
credinta in vindecare emotionala si spirituala.

Conf. univ. dr. Gratiela Sion
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Introducere

De ceva timp imi tot treceau prin minte ganduri referitoare la
trecutul sila parcursul meu, astfel ca am decis sa scriu aceasta
poveste autobiografica, dar nu pentru a ma pune pe mine in
prim-plan, ci din dorinta de a le arata oamenilor ca, de-a lun-
gul vietii, este posibil sd-ti schimbi credintele si valorile, sa te
transformi si sd devii un alt om, in ciuda mediului nefavorabil
in care ai crescut.

Multi oameni ma cunosc ca antreprenorul care a creat sia
dezvoltat afacerea Wu Xing - mancare chinezeasca, un brand
care a facut performantd in domeniul HoReCa delivery, insa
putini stiu ca trecutul meu - ma refer la perioada de dinainte
de businessul care mi-a schimbat viata - a fost marcat de
ilegalitati. Am povestit cu rusine, cu emotie si cu multa parere
de rau despre infractiunile pe care le-am comis, pentru a ardta
cu onestitate cine am fost si ce am facut.

Raul pe care l-am provocat altor persoane nu poate fi nici
rascumparat, nici ascuns sub pres. Am inselat oameni la
schimb valutar, la smen’, am ficut corectii (furturi din maga-
zine), am dat spargeri in satele de vacanta din Occident, am
introdus valuta falsa atat In tard, cat si in strainatate, am facut
trafic cu magini furate din Germania, am practicat camata-
ria etc. Am fost atat in atentia militiei, cat si a politiei si am
fost ,Incéltat” de mai multe ori, insa destinul m-a ferit de

* Am ales sd redau Tn povestea mea jargonul pe care il foloseam atunci din dorinta de
a pastra autenticitatea momentelor si de a ilustra cat mai bine coloritul unei lumi din care
sunt norocos cd am iesit. La finalul cartii regdsiti o listd cu termenii folositi de noi in limbajul
cotidian al acelor vremuri.
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inchisoare. Am simtit nevoia sd ma prezint exact aga cum am
fost pentru a face credibil mesajul central al acestei carti: poti
sa fii un anumit tip de om mult timp si de a doua zi s incepi sa
te schimbi, sa devii o versiune mai buna a ta. Cred ca unii din-
tre cititori se vor regasi atat in experientele pozitive, cat si in
cele negative pe care le-am trdit si ca vor extrage din povestile
mele idei care le pot fi utile in viata.

Un bun prieten m-a sfatuit sa scriu aceasta carte ca si cum
n-ar urma sa o citeasca nimeni, adica sa pun pe hartie tot ce
simt ca trebuie spus, fara retineri, fira menajamente, ca o radi-
ografie a propriei vieti, fara frici si prejudecati, iar la final sa
decid daca mai vreau sa o public sau doar sa le-o las copiilor
mei. M-a castigat sfatul lui si i-am dat curs. Mi-am propus sa
fiu autentic cu privire la ceea ce am facut si sa ma arat vulne-
rabil, dar nu mi-a fost deloc usor. Sunt multe lucruri de care
mi-e rusine, despre care mi-a venit foarte greu sa scriu, un
semn ca la inceput nu am constientizat impactul pe care il va
avea aceastd expunere. In final le-am povestit exact asa cum
s-au petrecut, gandindu-ma cd, daca vreau ca aceasta ,,confe-
siune” sa ajunga la cititori si s ajute tinerii care se afld intr-un
mediu defavorizat sau oamenii care pur si simplu au nevoie de
inspiratie pentru a-si gdsi motivatia interioara si pentru a putea
spera la o viata mai bun4, trebuie sa dezvalui cat mai multe
adevaruri amare despre mine.

Xttt

Asa cum spune bunul meu prieten Adrian Stanciu, lucrurile
pur sisimplu ti se intampla - nu stii niciodata unde ajungi efec-
tiv, unde te duce viata. Chiar daca este important sa-ti faci un
plan, neprevazutul iti va invada inevitabil existenta. Ma uit in
trecut si ma gandesc cate dintre planurile mele s-au realizat
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asa cum mi-am propus si cite doar mi s-au ,,intdmplat”, con-
textele de viata trimitandu-ma in situatii neprevazute.

Am inceput sa-mi fac planuri, s ma gandesc unde vreau si
ajung in viata, cum arata succesul, cum il masor, cum stiu ca
am un trai de calitate abia dupa 30 si ceva de ani, cand am avut
un ,,moment al trezirii”. PAnd atunci ma comportasem ca un
om putin evoluat, ca 0 maimuta - un termen brutal, dar care
mi se pare ca defineste cel mai bine profilul pe care il aveam.
In primul rind, totul trebuia si fie cum spuneam eu, cum
voiam eu, doar ca mine. In al doilea rAnd, nu mi prea interesau
alte persoane si modul in care vedeau lucrurile, tineam sa-mi
impun vointa si atat. In al treilea rdnd, nu aveam habar despre
alegeri, valori sau principii, despre cum functionam noi, ca
oameni, sau organismul si, mai ales, creierul nostru. As spune
ca eram pe pilot automat, expresia mediului in care am trait.

Startul meu in viata a fost intr-un mediu defavorabil. M-am
intrebat de multe ori cat de jos a fost acest moment simbolic
T Zero. Daca ma uit la credintele si la valorile cu care am cres-
cut, estimez cd am pornit de la -3 sau -4. Daca pleci de la nive-
lul zero, cu un set de norme acceptabile in societate, iti este
mai usor s inaintezi si sa te dezvolti. Dar pentru unul ca mine,
care a pornit de mult mai jos, a fost un efort considerabil doar
sd ajung la suprafatd, ca sa nu mai vorbesc despre urcus, care
a fost si mai dificil. Viata mea ,,subterand” a presupus multe
lucruri de care nu sunt mandru, dar am cautat in mine puterea
sa vorbesc despre ele. E mare lucru cd m-am extras de acolo si
probabil ca sunt multi ca mine, insa cred ca cei care s-au salvat
sunt mai putini decat cei care au ramas acolo.

Am incercat sd-mi dau seama ce impact asupra vietii mele
va avea aceasta carte dupa publicare si cum ma vor privi citi-
torii si mai ales partenerii, colegii si prietenii. Cati dintre ei
ma vor crede, cati vor fi convinsi ca transformarea mea este
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reald si cati ma vor judeca, ma vor critica sau ma vor aban-
dona. Este un risc pe care sunt obligat sd mi-l asum, in numele
adevarului.

In prima jumaitate a vietii nu intelegeam cu adevirat ce
Inseamna s ai ,,valori” si cel mai probabil asociam acest ter-
men cu ceva material. Insd acum, privind in urmd, imi dau
seama ca preluasem din mediul in care am crescut trei repere
pe care atunci le consideram valori si dupa care ne ghidam
inconstient atat eu, cat si cei din jurul meu.

Primul si cel mai important reper al lumii mele de atunci
era sd am bani. PAna la momentul ,trezirii” credeam ca totul
este despre bani, cd un om de succes este cel care produce si
care are bani. Abia dupa prima ,,cadere”, o suferinta puternica
provocata de primul divort, care a fost o experienta drama-
ticd pentru mine, mi-am spus: ,,Stai, cd nu e asa!” Al doilea
reper era sd fii smecher - sa gasesti solutiile legale, dar mai
ales pe cele ilegale pentru a face bani, sa contezi in lumea
infractionala, sa te poti impune si sa trasezi limite astfel incat
sa nu te lasi Incalecat, sa te descurci. Al treilea presupunea sd
ai succes la femei. Puteai sa ai totul, dar, daca nu aveai succes
la femei cu care si te afisezi, totul era in van. In lumea in care
cresteam si In care ma formam, erai cineva doar dacd aveai
aceste trei lucruri.

Oamenii pe care 1i admir in prezent si valorile dupa care
am Inceput sa ma ghidez si care m-au transformat ca om erau
elementele pe care le detestam cel mai mult in acea perioa-
da. Atat eu, cat si cei din mediul In care traiam ne consideram
superiori tuturor celorlalti. Fara sa-mi dau seama imi forma-
sem reflexul de a ma descurca, de a fi altfel atat ca bisnitar, cat
si ca infractor. Daca aveai acces la bani si gaseai solutiile ilega-
le pentru a-i produce, te simteai cel ales. Nu doar eu, ci toti cei
din tagma mea ne consideram mici dumnezei. Ii dispretuiam

16 Viata, cea mai tare combinatie Introducere



pe oamenii obisnuiti, care mergeau la serviciu si care aveau o
viatd normal. Ii numeam fiaieri, adici oameni buni de ars (,,a
arde” insemna a fura, a bate, a face rau). Un alt termen folosit
cu dispret in lumea noastra era student. Cand ne jigneam sau
ne ironizam unii pe altii ne spuneam: ,,Esti student!” Acestea
erau cuvintele pe care le foloseam, realitatea si mentalul nos-
tru de atunci. Omul obisnuit, care urma drumul firescului, care
isi construia o viata, intelectualul, omul de valoare era pentru
noi un nimeni, un fraier bun de ars, un cetdtean (adica omul
care nu-si asuma riscuri si care traia in legalitate). Il desconsi-
deram total pentru simplul motiv cd nu avea bani sau pentru
ca nu era interesat sa faca bani ori pentru cé alesese un drum
cinstit. Atat de gresit gandeam in acel moment al evolutiei.

A existat o lunga perioada in viata mea in care le-am facut
rau anumitor oameni. Neavand norme si nici constiinta, m-am
simtit indreptatit sd fac multe gesturi condamnabile. Cu alte
cuvinte, faceam rau voit. Am citit ca si criminalii considera ca
au dreptate cand comit lucruri oribile, invocand tot felul de
argumente prin care isi justifica faptele. Probabil cd, sub impe-
riul inconstientei si ghidandu-se dupa valori gresite, indivizii
nu disting albul de negru, dar, chiar daca exista o explicatie,
nimic nu justifica nedreptitile facute. Privind in urma, imi dau
seama ca au fost doua categorii de oameni carora le-am pro-
vocat multd durere. In primul rind, au fost persoanele care
cideau prada faptelor mele ilegale, victimele. In al doilea rand,
au fost cei apropiati, carora le-am facut rau, crezand ca le fac
bine, pentru ca binele asa cum il vedeam eu nu avea nimic de-a
face cu binele lor. Le-am produs suferintd si acum regret amar-
nic, insé atunci aceasta era limita la care ma situam.

In vremurile tulburi ale tineretii am ficut si lucruri bune,
insa acestea palesc in raport cu amploarea raului comis. Cea
de-a doua sotie m-a caracterizat ca fiind un om al extremelor:
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uneori exagerat de bun, alteori exagerat de rau. Din pacate,
acest riu s-a rasfrant, cum spuneam, si asupra membrilor
familiei; de exemplu, nu cred am fost cel mai bun tata (dar
sper ca nici unul dintre cei mai rai) si abia cu trecerea anilor
am Inceput sa-mi indeplinesc acest rol din ce In ce mai bine;
incd mai patinez. Ancorele mele din prezent tin de calitatea
relatiilor pe care le am cu copiii mei.

Momentul ,trezirii”, la 30 de ani,
urmat de 1 000 de pasi

Cred ca aveam in jur de 30 de ani cand am citit o carte, Calea
fericirii, de dr. Victor Pauchet. Am primit-o cadou de la o pri-
etena de familie, doamna profesoara Ioana Iordache, care a
ramas aldturi de noi de-a lungul timpului si care ne-a ajutat de
multe ori cu educatia copiilor, lucru pentru care tin sa-i
multumesc. A fost cartea care mi-a produs un declic si care
m-a condus catre primul dintre cei 1 000 de pasi pe care i-am
facut dupa momentul trezirii. Cat despre urmatorii, acestia au
fost de departe cei mai grei: munca cu mine insumi, curatarea,
renuntarea la credintele dupé care ma ghidasem pana in acel
moment. Poate este mult spus ,trezire”, pentru ca nu a fost
vorba despre o revelatie, ci despre un moment de constientizare,
urmat de foarte multd munca cu mine insumi. Ar fi fost frumos
sd ma trezesc dintr-odata un alt om, dar nu a fost cazul.
Impactul asupra mea pe care l-a avut cartea Calea fericirii
a fost legat de intelegerea modului in care suntem alcatuiti noi,
oamenii, si a modului in care functioneaza creierul nostru. A
fost prima data cand am realizat ca poti sa-ti influentezi modul
in care gandesti, ca poti sa faci alegeri corecte, cd ai sansa sa
schimbi o directie oarecum prestabilita cu alta, pe care o

18 Viata, cea mai tare combinatie Introducere



conturezi tu insuti. A fost momentul in care am inceput sd ina-
intez cu pasi timizi, sa lucrez cu mine insumi. Spre deosebire
de alti oameni care poate au o putere mai mare si reusesc sa
elimine tot ceea ce este gresit in viata lor, eu am parcurs dru-
mul greoi si mi-a luat multi ani sa ajung in punctul de echilibru
in care ma regasesc astazi.

Un elefant inghitit cu lingurita

Cand am inceput procesul de schimbare nu mai aveam 18-20
de ani, asa ca nu mi-a fost usor. Chiar si in prezent ma con-
frunt cu tot felul de provocari si de lupte interioare, chiar daca
mult mai rar decat inainte. Eram un om impulsiv, coleric, care
reactiona agresiv si rapid, sub impulsul momentului. Din acest
punct de vedere cred cd m-am transformat mult in bine.
Probabil ca un gest de penitenta, simt uneori ca mi-as tdia mai-
nile pentru toate loviturile pe care le-am aplicat la furie, un
gest care probabil are menirea de a arata constiintei mele ca
sunt pregatit sa platesc pentru toate agresiunile facute.

Mi-a luat 40 de ani sd inteleg ca omul cu adevarat puternic
este cel care nureactioneaza la un stimul exterior neplacut, cel
care are puterea sa astepte sa treacd un timp de la factorul
declansator pana la reactie, astfel incat sa poata raspunde
echilibrat, nu manat de emotia momentului. Am inteles abia
tarziu ca cel care da cu pumnul este, de fapt, o persoana slaba.

Am invitat sd ma controlez, dar nu a fost vorba doar despre
asta. Sd te controlezi inseamna sa te abtii cand simti cd vrei sd
fii agresiv cu celalalt, iar transformarea apare cand nu mai ai
impulsul si sari la celilalt in diferite moduri. In prezent nu mai
reactionez impulsiv decat foarte rar, iar situatiile in care sunt
la un pas sa-mi pierd calmul s-au rarit semnificativ.
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Busola morala care m-a insotit de-a lungul vietii

Paradoxal, In viata mea a existat si o busola morald care m-a
insotit in tot ceea ce am facut. Simt ca a fost cu mine de la
inceput si ca m-a ghidat in vremurile tulburi, caracterizate de
multe ilegalitati si de acte violente. De pe la17 de ani am ince-
put sa comit infractiuni si, dupa Revolutie, sa fac in paralel si
activitati legale. Simteam in mine aceasta dualitate care pe de
o parte ma facea sa merg cu turma mediului in care am cres-
cut, iar pe de alta parte, sa fiu cu un ochi pe ce putea sa fie
»dincolo de gard”.

Am iesit din lumea infractionald din doud motive. In primul
rand, am simtit rusine, am simtit ca pot realiza mai mult. Nu
eram multumit de mine insumi, nu ma mandream cu lucrurile
pe care le faiceam. Daca ma intreba cineva ,,Cine esti, cu ce te
ocupi?”, evitam si raspund. Cel de-al doilea factor propulsor
a fost faptul ca n-am putut niciodata sa calc ,,pe cadavre” doar
pentru a castiga bani, iar daca aveai scrupule de acest gen in
mediul acela, puteai s fii privit cu suspiciune de cei din pro-
pria tagmad. Legea era una singuri: ,,Arde sau o s fii ars” -
toatd lumea ,,ardea” pe toatd lumea, insa eu nu concepeam
sa-i fac asta unui tovaras. Vorbim despre o tagma de hoti care
voiau bunul altuia, deci care nu aveau repere morale, astfel ca
pentru cei mai multi nu era nicio problema sa se arda intre ei.
Foarte rar vedeai un cod de onoare intre doi parteneri.

In anii in care am fost infractor, m-am caracterizat ca fiind
»un hot cinstit”. Asta insemna, in mintea mea, ci puteam si
insel orice fraier sau centaur (adica cetatean strdin), dar eram
fair-play cu tovarasii de fapta. Probabil ca imi placea sa ma
autoiluzionez si, spunandu-mi acest lucru, sa ma simt diferit.
Nu aveam scrupule cand se punea problema sa-i iau banii unui
fraier, dar nu concepeam si-mi ingel tovaridsul. In lumea
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infractionala in care traiam, daca nu erai rechin, ,te Incaltau
altii”. Eu nu puteam sa fac acest lucru. A fost unul dintre moti-
vele pentru care am ales sa ies de acolo.

Prietenii din copildrie, din adolescenta si din tinerete fac
glume pe seama mea de fiecare daté cand ne intalnim, razand
de mine si spunidndu-mi ca m-am ficut ,cetitean”. Cand ne
intdlnim si glumim impreund pe tema asta, le spun ca mie
chiar imi place foarte mult si fiu ,,cetdtean”. Am avut ocazia sa
vad ambii versanti ai muntelui si am constatat cd este mult mai
bine sa traiesc in adevdr, autenticitate, moralitate, respect si
incredere. Imi este mult mai bine acum. Unora dintre prieteni
le este greu sa ma inteleaga si din acest motiv nu pot dezvolta
subiectul prea mult, realizand ca nu pot sa fortez o schimbare
de perceptie in cazul lor - usa trebuie deschisé intotdeauna
din interior.

Un punct de cotitura in viata mea a fost nasterea afacerii din
HoReCa delivery, Wu Xing. Aveam 30 de ani si, din momentul
acela, am inceput si lucrez intensiv cu mine insumi, la trans-
formarea graduald a omului Sabin Cernea si a antreprenorului
Sabin Cernea. A fost un purgatoriu pe alocuri, in care am deve-
nit altd persoana si alt om de business. Cele doua aspecte com-
plementare ale unei singure realitati s-au intrepatruns si s-au
potentat una pe cealaltd in perioada de constructie a brandului
Wu Xing. In timp, am ajuns un reper in piata gastronomici
locala si un antreprenor cunoscut, iar treptat am descoperit
doi oameni diferiti, cel de dinainte de Wu Xing si cel de dupa.
Cred cd a contat foarte mult in procesul meu de transformare
si faptul ca am activat intr-o industrie provocatoare.

Ot >t

Cartea pe care o aveti in mana contine trei capitole. Primul,
intitulat ,,Cdutarea unui drum diferit printre arzoi”, descrie
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